
旅行期間：2010年12月11日(土）～2010年12月18日(土）8日間

旅行代金：318,800円 （プレマ倶楽部会員の方  288,800円）

最少催行人員：20名様

申込方法：添付の申込書にご記入の上、申込金50,000円を添えて下記へお申込み下さい。
　　　　　申込書はファクシミリでも承ります。申込金については下記口座もしくは現金書留にてお支払い下さい。
　　　　　＜申　込　先＞　株式会社 大陸旅遊　　担当：大塚・田村
　　　　　　　　　　　　〒160-0023　東京都新宿区西新宿5-5-6　第二ダイヤモンドビル2階
　　　　　　　　　　　　TEL：03-3376-2511　FAX：03-3376-5280
　　　　　＜振込口座＞　三菱東京UFJ銀行　新宿中央支店　普通預金：3264581　口座名：カ）タイリクリョユウ

申込〆切：2010年11月11日(木）

残　　金：ご出発１ヶ月前までにお振込下さい。

一人部屋追加料金：57,000円

そ　の　他：旅行代金の他に下記費用が必要です。
　　　　　①渡航手続手数料4,200円　※出入国カードの記入代行を希望された方のみ
 ②インド査証（ビザ）実費1,935円（愛知・岐阜・福井以東及び沖縄在住の方）
 　　　　　　　　　　 2,435円（滋賀・三重・京都以西在住の方）
 　　　　　　　　　　 および取得代行を希望された方は、代行手数料5,250円
 ③成田空港施設使用料2,540円
 ④インド空港税700円
 ⑤航空保険料／燃油サーチャージ32,000円（原油価格の変動により、変更となる場合がございます）

利用航空会社：国際線／シンガポール航空（エコノミークラス）

食事回数：機内食を除き　朝食6回、昼食6回、夕食6回付き

添　乗　員：成田空港より同行致します。

旅券＆査証：この度のご旅行にはインドの査証が必要なため、2011年6月末日までの有効な旅券が必要です。

※日程表に記載のスケジュールは、現地交通機関等の事情により変更となる場合がございます。

時間帯のめやす

【利用予定ホテル】 チェンナイ／サヴェーラ
 ティルヴァンナマライ／スパルシャ、アルパナ
 チダンバラム／サラダラム　
 ポンディチェリー／アーナンダ・イン　　　または同等クラス

食 事

朝） ×
昼） 機内
夕） 機内

朝） ○
昼） ○
夕） ○

朝） ○
昼） ○
夕） ○

朝） ○
昼） ○
夕） ○

朝） ○
昼） ○
夕） ○

朝） ○
昼） ○
夕） ○

朝） ○
昼） ○
夕） ○

朝）機内
昼）機内
夕） ×

日　　　　　　　　　　程

午前：成田発シンガポール航空にてシンガポールへ
　　　着後、乗り継ぎ手続き
夜　：シンガポール航空にてチェンナイへ
　　　着後、専用バスにてホテルへ　　　 ＜チェンナイ泊＞

午前：＜プレマ倶楽部＞会員様の捧げる、貧しい方々のための結婚
式に参列

午後：専用バスにてティルヴァンナマライへ（約4時間）
 ＜ティルヴァンナマライ泊＞

午前：希望者はラマナ・マハリシ瞑想の山、およびシュリ・ラマナ・
アシュラムを巡礼

午後：希望者はギリプラダクシナ（アルナーチャラ山の周りを一周
歩いて巡礼：約14ｋｍ、所要時間約4時間）

 ＜ティルヴァンナマライ泊＞

午前：シヴァ神大寺院を巡礼、アビシェーカム（灌頂式・予定）
午後：専用バスにてチダンバラムへ（約2時間）
　　　着後、ホテルにチェックイン
夕刻：イェーハ・ダシャ・ルドラ・ヤーハム(シヴァ神に捧げる炎

の最高礼拝)を開始　 ＜チダンバラム泊＞

午前・午後：聖サバリ山に捧げる儀式の後、イェーハ・ダシャ・ルド
ラ・ヤーハムを完結

夜　：アイヤッパ神に捧げるバジャン（神々の讃歌）に参列
  ＜チダンバラム泊＞

午前：＜プレマ倶楽部＞会員様寄進の家の落成式に参列
午後：専用バスにてポンディチェリーへ（約1時間）　　　　　 
 ＜ポンディチェリー泊＞ 

午前：専用バスにて聖地オーロヴィルへ
　　　着後、オーロヴィルを見学、巡礼、ドームにて瞑想
午後：専用バスにてチェンナイへ（約3時間）
深夜：シンガポール航空にてシンガポールへ  ＜機中泊＞

早朝：シンガポール着、乗り継ぎ手続き
午前：シンガポール航空にて帰国の途へ　　　　　
夕刻：成田着、入国通関後、解散

時 刻

11:30
18:00
20:25
22:00

23:15

05:50
09:45
17:20

都 市 名

成 田 空 港 発
シンガポール着
　 〃 発
チ ェ ン ナ イ 着

チ ェ ン ナ イ

ティルヴァンナマライ

ティルヴァンナマライ

ティルヴァンナマライ

チ ダ ン バ ラ ム
クマーラクディ
チ ダ ン バ ラ ム

チ ダ ン バ ラ ム

クマーラクディ
チ ダ ン バ ラ ム

チ ダ ン バ ラ ム

ポンディチェリー

ポンディチェリー
オ ー ロ ヴ ィ ル
　
チ ェ ン ナ イ 発

シンガポール着
　 〃 発
成 田 空 港 着
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インド 豆知識
気　候：南インドは年間を通し穏やかな常夏の気候です。 

特に１２月はベストシーズンと言われています。

時　差：日本より3時間30分遅れ
　　　　 （日本が正午の時、インドは午前8時30分）

通　貨：ルピー（１ルピーは約３円）

電　圧：220ボルト　50ヘルツ 
日本用の電化製品をお使いになるには変圧器とイ
ンド用プラグが必要となります。

飲料水：水道水は飲まないように。 
現地でミネラルウォーターをご購入下さい。

【インド全図】
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【拡大図】

早朝　04：01～06：00 朝　　06：01～08：00　 午前　08：01～12：00 昼　　12：01～13：00　

午後　13：01～16：00　 夕刻　16：01～19：00 夜　　19：01～23：00 深夜　23：01～04：00

◆  日程表  ◆

太古の時代から、聖者や仙人たちは、
この世界のすべてがつながっており、実に世界は一つであることを教えてきました。
東洋の聖書『バガヴァッド・ギーター』のなかで、クリシュナ神は言いました。

『 祭祀によって神々を繁栄させよ　その神々も、汝らを繁栄せしめんことを　
　　　  　　　　　互いに繁栄させることにより　汝らは最高の幸福に到達する 』　　
そのような、神々を歓ばせ、人類社会を救う祭祀があります。
聖者たちはその方法を魂の奥底で探求し、口伝で、または聖典に残してきました。
2010年12月、日本と、ひいては世界全体に肯定的な影響を及ぼすため、
本来は王とその一族しか与ることのできなかったシヴァ神への儀式を、盛大な規模で捧げます。
同時に、貧しいがために結ばれないでいるカップルの結婚式と、
貧しい家族が入居するための家の落成式も皆さんとご一緒にお祝いします。
この類稀な機会を味わい、神々と直接触れあうことで、
皆さんそれぞれが人生の成就への一歩を進めていただきたいと願っています。

◆  青山圭秀の願い…… ◆

【チェンナイ】 

ベンガル湾を望む南インドのゲートウェイでインド

４大都市のひとつ。イスラムの影響を受けていない

純粋なインド文化の宝庫。経済的にも南インドの中

心的都市。

【ポンディチェリー】 

長期にわたりフランスの植民地だった為、インドの

伝統的な寺院とはまったく対照的な建物がみられます。

また、この町は独立運動にもかかわった哲学者オー

ロビンドが設立した共同体シュリ・オーロビンド・

アシュラムの所在地としても知られています。

【ティルヴァンナマライ】 

現代の覚者ラマナ・マハリシが住んでいたことで有

名になりましたが、以前より聖者の都でもありました。 

昔から多くの修行者が悟りを開いている。そして今

なお行者が修行を続ける聖地です。 

【チダンバラム】 

10世紀に建設されたチョーラ朝の首都。「ナタラー

ジャ」と呼ばれる踊るシヴァ神を祀った寺院を中心

に発展した町。

（第３章 詩節11）



旅行企画・実施

株式会社 観光庁長官登録旅行業第1399号
(社)日本旅行業協会正会員

大陸旅遊
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な点がございましたら、ご遠慮なく上記総合旅行業務取扱管理者にご質問下さい。

このご旅行は㈱大陸旅遊（〒160-0023東京都新宿区西新
宿5-5-6観光庁長官登録旅行業第1399号　以下当社とい
います）がお客様のため当社の定める旅行日程にしたがって、
運送、宿泊機関の提供する運送、宿泊その他の旅行に関す
るサービス（以下「旅行サービス」といいます）の提供を
受けることができるように、手配を行うものであります。
当社は自ら旅行サービスを提供することを引き受けるもの
ではありません。
ご旅行条件につきましては下記によるほか、最終日程（別
途お渡しする詳細日程），当社の定める募集型企画旅行旅
行約款又は旅行業約款によります。
１　旅行のお申し込み
お申し込みの際には予約申込書に申込金5万円を添えてお申
し込みいただきます。お申込金は総経費をお支払いの際に
その一部とし繰り込まれます。
２　旅行代金のお支払い
旅行代金は1ヶ月前迄に全額お支払いいただきます。
３　旅行代金に含まれている経費
●食事：機内食を除き朝6回、昼6回、夕6回
●航空運賃（旅程表に明示されている航空会社便各区間の
エコノミークラス特別運賃）

●送迎バス料金（国外寄港地における空港とホテル間等）
●観光料金（旅程表に明示されているバス料金、入場料金等）
●ホテル料金（原則として２人部屋に２人の宿泊で、バス
又はシャワー付を標準とします。）

●団体行動中の税金サービス料およびチップ
●添乗員費用（弊社添乗員が全行程同行するに必要な費用）
＊上記の経費は、旅行者の都合により一部利用されない場
合でも払戻はいたしません

４　旅行代金に含まれていない経費
●渡航手続手数料※4,200円（希望者のみ）
●航空保険料・燃油サーチャージ32,000円
●インド査証実費1,935円又は2,435円
　取得手数料1カ国※5,250円（希望者のみ）
●一人部屋追加料金 57,000円　

●渡航手続諸費用（旅券印紙代、予防接種料金等）
●20Kgを超える超過手荷物料金
●2個以上の地上手荷物運搬料金およびゴルフバック等の特
殊手荷物運搬料金

●クリーニング代、電報、電話料金、飲食代、記念写真、
その他個人的な諸費用とそれにかかる税金、サービス料
およびチップ

●おみやげ品および持ち込み品にかかる関税等
●お客様の傷害、疾病に関する医療費用、入院費および任
意の海外旅行保険

●インド空港税700円
●成田空港施設使用料2,540円
　尚、上記※印の代金には消費税5％が加算されております
５　取　消　料
お申し込みの後、お客様の都合でご旅行を取消される場合
には、次の取消料を申し受けます
☆旅行開始日の30日前から3日前までに解除した場合
 ・・・・・・・・・旅行代金の20％
☆旅行開始日の2日前から当日までに解除した場合
 ・・・・・・・・・旅行代金の50％
☆旅行開始後の一部解除及び無連絡不参加の場合
 ・・・・・・・・旅行代金の100％
＊当方の責任とならない各種ローンの取扱手続上及その他
渡航手続上の事由により、旅行をお取消又は旅行内容を
変更される場合は上記取消料金をいただきます。

＊旅行代金が所定の期日までに入金がなく、当社がお申し
込みをお断りした場合は上記取消料をいただきます。

＊お取消時にすでに渡航手続開始又は終了している場合は、
上記取消料のほかに渡航手続実費をいただきます。

６　旅行内容の変更
●当社は、天災、地変、同盟罷業、戦乱その他の不可抗力
の事由及交通機関等の状況、その他の事由により当該旅
行の円滑な実施をはかるため、やむを得ない場合は、お
客様の承諾を得て、日程変更等旅行内容の全部又は一部
を変更することがあります。

●当該旅行の出発後、前項の旅行内容の変更の場合で、お
客様の承諾を得られないときは、当社の判断により変更
させていただきます。

７　お客様に対する責任及免責事項
当社は旅行契約の履行に当たって、直接当社の故意又は過
失によりお客様に損害を与えた場合はそのお客様が直接受
けた損害を賠償する責めに任じます。但し、お客様ご自信
及身廻り品に対して被られた損害損失が次の事由による場合、
責任を負いません。天災、地震、戦乱、同盟罷業、海陸空
における不慮の災難、交通事故、ハイジャック、盗難、詐欺、
流行病、隔離、税関規制その他やむを得ない事由。自由行
動中のお客様が被られた損害。
８　お客様の責任
お客様の故意もしくは過失、法令もしくは公序良俗に反す
る行為又はお客様が当社の旅行業約款の規定を守らないこ
とにより当社が損害を受けた場合は、当社はそのお客様か
ら損害の賠償を申し受けます。
９　そ　の　他
☆当社はいかなる場合においても、再旅行の実施は行いま
せん。

☆旅行者が所定の時刻に間に合わず搭乗、乗船、乗車でき
なかった場合は、旅行契約の解除をさせていただきます。

☆旅行代金は旅程表記載の国際線航空便の特別エコノミー
運賃を基準としています。お客様の都合等第三者的事由
により表記以外の航空会社への変更には追加料金が必要
となります。

☆ご旅行条件は、平成22年8月1日を基準としております
ので、航空運賃および各種交通機関など運賃改訂並びに
為替相場その他の事由により変更される場合があります。

☆参加人員がパンフレットに明示した最少限の参加人員に
達しなかった場合は旅行を取りやめることがあります。
但しその場合は出発日の21日前までにご連絡申し上げま
す。その他旅行条件に関しましては、当社旅行業約款、
最終日程表に記載されている旅行条件によります。

☆パンフレット作成日：平成22年8月15日

ご旅行条件

〒160-0023

東京都新宿区西新宿5-5-6第二ダイヤモンドビル2階

総合旅行業務取扱管理者：永田政夫 担当：大塚・田村

（キリトリ）

【101211P001  大いなる生命と心のたび】
ふ り が な

ふ り が な

旅券に記載のローマ字氏名をご記入下さい

氏　　　名

旧　　　姓

ふ り が な

現　住　所

 本　籍　地

職　　　業

留守宅連絡先

査証申請時
必 要 事 項

フ リ ガ ナ

配偶者氏名

フ リ ガ ナ

父親氏名

海外旅行保険 トラベルローン

〒        　－
TEL

FAX

携帯

E-mail

　　　　（　　　　　）

可 ・ 不可 ・ 個人名　 で

上記へ連絡 ・ 不 要

希 望 す る    ・    希 望 し な い

な い  ・ 　 あ る （ 　 　 　 　 さんと） 　 ・ 　 一人部屋希望

希 望 す る   ・   希 望 し な い

査 証 手 続

渡 航 手 続 依 頼 す る    ・    依 頼 し な い

依 頼 す る    ・    依 頼 し な い

同 室 希 望

● この度のご旅行には旅券の残存期間は2011年6月末日まで必要です。 あらかじめご確認下さい。
● その他、旅行手続に関しましては、お申し込みをいただきました後にご案内申し上げます。

旅　　　券

ご旅行手続

プ レ マ 倶 楽 部 会員ですか？

旅券番号 発行年月日 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日

勤務先

役職

電話 勤務先への連絡は

生年

月日

性別

参加申込書

（　　  　）年（ 　）月（ 　）日生 
  （西暦　　      　  　年生）

大正
・
昭和
・
平成

血液型婚姻関係

▼
▼

▼
▼

（　　　        　　 　）　
（　　　        　　 　）　
（　　　　        　 　）　

氏　名 続柄

男　・　女
型

既婚　・　未婚

電　話

国際線遅延の場合住　所　〒　　　　　－

住　所　〒　　　　　－

（出入国カード作成代行）（依頼いただいた場合、4,200円が別途必要です）

（依頼いただいた場合、1ヶ国に付き5,250円が別途必要です）

E-mail: tlc@tairikuryoyu.co.jp
http://www.tairikuryoyu.co.jp

TEL FAX03-3376-2511 03-3376-5280

Tairiku Tours & Leisure Co., LTD.

　 は い 　 　 ・ 　 　 い い え

（株）大 陸 旅 遊旅行企画
実　　施

（株）ライトフィールド企　　画

添乗員同行
東京発着シンガポール航空 利用第 21回

※別途追加料金申し受けます※


